
Czy mój plecak nie jest zbyt ciężki?  

Takie pytanie zadali sobie w czwartek 

uczniowie klas 4a, 6a i 6b. Na lekcji 

matematyki uczniowie ważyli swoje 

plecaki a następnie wyliczali jakim 

procentem masy ich ciała jest waga 

plecaka. 

Według wytycznych Głównego 

Inspektora Sanitarnego waga tornistra 

nie powinna przekraczać 10 - 15 % masy 

ucznia. Są jeszcze uczniowie, którzy 

muszą zweryfikować zawartość swoich 

plecaków, bo mogą być one zdecydowanie lżejsze. 

Uczniowie innych klas mogą w sali 12 

zważyć swój plecak i sprawdzić, czy 

spełnia on wyżej wymienione normy. 

D.G. 

 

 


