Bezplatna infolinia dla dzieci,
mlodziezy i opiekundéw — wsparcie
psychologiczne w sytuacji kryzysu

Zachecamy uczniow przezywajacych leki, napiecia emocjonalne, klopoty i trudnosci
wplywajace na zdrowie psychiczne do skorzystania z bezplatnej infolinii Rzecznika
Praw Dziecka 800 12 12 12. Pod tym numerem telefonu mlodzi ludzie, a takze ich
opiekunowie otrzymaja bezplatne i profesjonalnie wsparcie psychologiczne. Do
dyspozycji dzieci i mlodziezy jest takze czat internetowy. Zaréwno telefon zaufania, jak i
czat zapewniaja pelna dyskrecj¢ oraz anonimowos¢ i sa dostepne siedem dni w tygodniu
przez cala dobe.

Telefon zaufanic
800121212

Czat internetowy www.brpd.gov.pl

Telefon zaufania i bezplatny czat internetowy dla
uczniow przezywajacych trudnosci

Mtodzi ludzie, ktérzy przezywaja trudnosci wptywajace na zdrowie psychiczne, moga
skorzysta¢ z bezplatnego telefonu zaufania Rzecznika Praw Dziecka. Dzwonigc pod

numer 800 12 12 12, otrzymaja profesjonalne wsparcie psychologiczne. Rozméowcy beda
mieli zapewniona dyskrecj¢ i anonimowos¢

Dzieci i mtodziez mogg skorzystac¢ takze z czatu internetowego. Nie wymaga on logowania
oraz instalowania Zzadnej aplikacji.

Telefon i czat sq czynne przez cala dobe, siedem dni w tygodniu!

Wigcej informacji na temat Dziecigcego telefonu Zaufania mozna znalez¢ na

stronie Rzecznika Praw Dziecka.

Telefonem zaufania Rzecznika Praw Dziecka od 1 listopada 2021 zastapit ogolnopolska
infolinia dla dzieci i mtodziezy oraz ich opiekunéow POMAGAMY (800 800 605).



https://brpd.gov.pl/dzieciecy-telefon-zaufania-rzecznika-praw-dziecka/

